
 

 

Çalışmanın Konusu :Cilt Bakımı 

Çalışmanın Yapıldığı Tarihler :18/07/2022  -  18/07/2022 

 

 

Çalışma İle İlgili Açıklamalar: 

        Bugün itibariyle stajımı NEWW GÜZELLİK MERKEZİNDE  yapmaya başladım.Çalışma 

 ( formam)önlüğümü,ortopedik spor ayakkabımı iş yerine geldiğimde zaten rahat çalışabilmek adına 

giyinmiştim.Saçlarımı toplamış, göz yoran takılarımı (saat, kolye, küpe, bileklik) çıkarmıştım.İşimizin 

kökenini hijyen oluşturduğu için de cilt bakım kabinini önceden havalandırmış ve etajer üzerine işlem 

anında bana yakın olan kısma cam su kasesini,  ilerisine serdiğim tek kullanımlık havlu üzerine ikiye 

kesilmiş disk pamuğumu, normal disk pamuklarımı, maske  kasemi ve fırçamı,spatulamı ,kulak 

patipsimi, kleneeks  mendilimi( ya da yumuşak selpak mendillerimi) tek kullanımlık cilt bakım 

havlumu ve tek kullanımlık eldivenimi de hazırladım.(kişi geldiğinde güven duyma açısından ısı 

fırınından sadece komedon çubuğumu çıkarmam kaldı.) Sedye üzerinde büyük,küçük havlum, bonem, 

bandanam ve kişi geldiğinde o an rulosunu onun yanında açıp sereceğim tek kullanımlık sedye örtüm 

de hazır. 

        Randevulu gelen müşterimi güler yüzle karşıladıktan sonra kısa bir görüşme yapmam gerektiğini 

söyleyip,müşteri takip ve analiz kartına demografik bilgiler dışında bazı sorular sorarak 

KONSÜLTASYONUMU gerçekleştirdim. (Kişiyi tanımadığımız için bu olmazsa olmazımız.Kişi ağır 

bir hastalık ya da operasyon geçirmiş olabilir,Epilepsi, şeker,astım,kalp pili, alerji  sorunu olabilir,Ya 

da örneğin; roaccutane  tedavisi görmüş olabilir.8-9 ay geçmeden ciltte hassasiyet olacağı için cilt 

bakım işlemi asla yapılmaz. Cilt bakımını ilk kez  mi yaptırıyor gibi.sorular yönelttim.) Konsültasyon 

sonrası cilt bakımının herhangi bir engel teşkil etmeyeceğinden  kişiye rehberlik ederekten cilt bakım 

kabinine yönlendirdim.Kabin ve kişisel hazırlığım  zaten önceden hazır olduğu için sadece ellerimi 

yıkadım. 

      Cilt bakımında cilt teşhisi önemlidir.Cildi lupla inceleyebilmem için öncelikle cilt ve makyaj (göz-

dudak) temizliği yaptım.Sonra cilt analiz işlem basamaklarını sırasıyla yaptım.Cilt tipine göre sebum 

uyguladım.Cilt tipine göre peeling uygulaması yaptım.Önceden çalıştırdığım vapazonun buhar 

butonunu,buhar çıktıktan sonra gözlere yarım kesilmiş disk pamukları nemlendirilmiş olarak 

yerleştirdim.Buharı yüz bölgesinin her yerine gelebilicek şekilde 25-30 cm uzaktan 

konumlandırdım.Kişinin  kendini güvende hissetmesi için yanından ayrılmayarak her iki  

koluna,dirseğe kadar masaj uyguladım.Nemini aldığım cilde daha sonra vakum uyguladım.Tekrardan 

buhar altında cilt yüzeğini komedon çubuğu ile taradıktan sonra, komedon çalışmasını buhar açık iken  

yaptım.Ardından yüksek frekans uyguladım.Devamında duruma göre ampul ya da serum 

uyguladım.Dekolteden başlayan 10-15 dk lık bir masajı saçta sonlandırdım.Göz altı kremi, tonik, 

nemlendirici ve finalinde güneş kremi spf ile işlemimi sonlandırdım. 

      Bizi tecih ettiği için teşekkür ettim.Merkezde yapılan işlemlerden  kısaca bahsettim.Arzu edip 

ihtiyaç duyduğunda bu hususlarda da hizmet verebileceğimizi söyledim. Ayrıca bir tatil planı var ise 

deniz öncesi bakım yapılması gerektiğini,gerekçeleriyle anlattım ve tekrar sağlıklı günlerde görüşmek 

dileğiyle kapıya kadar uğurladım. 
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